01.06.2020

Bardzo prosze:

przeczytaé tekst w podrgczniku strony 224-229

a) zapoznac si¢ z materiatami https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-zarodkowy-i-plodowy-
czlowieka/D1B8G14kzZ

b) przepisa¢ lub wydrukowa¢ notatke:

Temat: Rozwoj czlowieka — od poczecia do narodzin.

1. Zaplodnienie to potaczenie plemnika z komoérka jajowa. Dochodzi do niego w
poczatkowej czegsci jajowodu. Do komorki jajowej wnika tylko jeden plemnik. Jadro
komoérkowe plemnika zlewa si¢ z jadrem komorki jajowej 1 powstaje zygota.

2. Zygota dzieli si¢ na dwie komorki, te z kolei podlegaja kolejnym podziatom
i powstaje zarodek.

3. Zarodek to wielokomorkowy twor, ktory odzywia si¢ substancjami odzywczymi
zgromadzonymi w komorce jajowej. Po siedmiu dniach od zaptodnienia zagniezdza
si¢ w btonie sluzowej macicy (implantacja). Zarodek rosnie i réznicuje si¢ - powstaja
zawigzki tkanek 1 narzadow. Wytwarza tez btony ptodowe:

a) owodnie — tworzy jameg otaczajacg zarodek, ktorg wypetniajg wody ptodowe;
chronig one zarodek i pomagaja w utrzymaniu stalej temperatury,

b) omocznie — bierze udziat w tworzeniu pgpowiny,

c) kosmowke — posredniczy w wymianie substancji miedzy matka a dzieckiem.

4. Lozysko — narzad powstajacy w miejscu gdzie kosmowka taczy si¢ z macicg. Lozysko
jest polaczone z ptodem za pomocg pepowiny. Dzigki niemu matka przekazuje
dziecku tlen i substancje odzywcze, a dziecko matce dwutlenek wegla 1 zbedne
produkty metabolizmu.

5. Rozwoj plodowy rozpoczyna si¢ po uptywie 9 tygodni od zaptodnienia. Zarodek
nazywa si¢ juz teraz ptodem.

6. Ciaza to czas od zaptodnienia do wydania dziecka na $wiat.

7. Przyszia matka powinna:

a) unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego,
b) prowadzi¢ spokojny tryb zycia,
C) regularnie i prawidtowo si¢ odzywiac,

d) spac¢ od 8 do 10 godzin dziennie,
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e) unika¢ uzywek — szkodliwe substancje przenikajg przez tozysko do organizmu
dziecka,
f) mie¢ odpowiednig ilos$¢ ruchu,
g) pamigta¢ o regularnych wizytach u lekarza.
8. Polog — okres regeneracji organizmu po porodzie. Trwa od 6 do 8 tygodni.
9. Bliznieta:
a) dwujajowe —kazdy z ptodéw powstat z osobnej komorki jajowej,
b) jednojajowe — dwa zarodki powstaja z podziatu jednego zarodka (taki sam

materiat genetyczny, ta sama pte¢, wyglad).



